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Huidtest allergie. 
 
In deze folder staat informatie over de huidtest allergie. Met dit 
onderzoek testen wij of je lichaam allergisch reageert op 
bepaalde stoffen. Dit doen we door kleine druppels met deze 
stoffen op je huid aan te brengen. 
 
Voorbereiding 

§ Bij zwangerschap is het niet mogelijk om een 
allergietest af te nemen. 

§ Je hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn. Van 
tevoren kan je dus gewoon eten en drinken. 

§ Voorafgaand aan de huidtest is het niet toegestaan om 
bepaalde medicijnen te nemen. Deze medicijnen vind je 
in het overzicht hieronder. Als het stoppen met 
bepaalde medicijnen voor te veel klachten zorgt, kan je 
het beste tijdens kantooruren contact hierover op 
nemen met Uniezorg. 

§ Smeer voorafgaand aan het onderzoek je onderarmen 
niet in met bodylotion. 

 
Medicatie waarmee je 5 dagen voor de huidtest 
moet stoppen 
Om de allergie goed te kunnen testen, vragen wij je op 5 
dagen voor de huidtest te stoppen met het innemen met 
antihistaminica (middel tegen allergie of andere aandoeningen) 
en ontstekingsremmers. Achterin deze folder vind je een 
overzicht met deze middelen.  
 

Het onderzoek 
Nadat je je gemeld hebt op het spreekuur, haalt de 
doktersassistente je op uit de wachtkamer en brengt je naar de 
onderzoekskamer. Tijdens de test zit je in een stoel. De 
assistente brengt 9 druppels met verschillende soorten 
allergeenextract aan op je onderarm. De druppels worden door 
middel van een klein prikje in contact gebracht met het 
huidweefsel. Vervolgens dept de assistente het 
allergeenextract van de huid en beoordeelt of er een 
allergische reactie is. Deze reactie bestaat bijvoorbeeld uit 
roodheid en verdikking van de huid. Als dit gebeurt, betekent 
dit dat je allergisch bent voor die stof. 
 
Na het aanbrengen van de druppels moet je vijftien tot twintig 
minuten wachten in de wachtkamer. Hierna bekijkt de 
assistente of er een allergische reactie optreedt. Het onderzoek 
duurt in totaal ongeveer dertig minuten. De gegevens van het 
onderzoek gaan naar je KNO-arts. Die beoordeelt in welke 
mate de klachten worden beïnvloed door contact met de 
geteste stof. 



 

Complicaties en nazorg 
Meestal treden er na dit onderzoek geen complicaties op. Er is 
dan ook geen speciale nazorg nodig. De roodheid en zwelling 
kan wat jeuken. Je moet hier niet aan krabben, want dan blijft 
het jeuken. Na ongeveer een uur is de jeuk verdwenen. Bij 
sommige stoffen is de reactie de volgende dag nog zichtbaar. 
 
Een enkele keer treedt - na zes uur - een verlate reactie op in 
de vorm van een rode zwelling,. Is de zwelling heftig of ervaar 
je benauwdheid, bel dan direct naar Uniezorg via (024) 
2042626. Buiten kantoortijden bel je naar de spoedeisende 
hulp van het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis: (024) 365 83 22. 
 
Uitslag 
De KNO-arts neemt de uitslag tijdens de eerstvolgende 
afspraak met je door. 
 
Vragen 
Als je na het lezen van de informatie nog vragen hebt, die je 
graag aan de KNO-arts wil stellen, schrijf deze dan op en neem 
ze mee naar je afspraak. De KNO-arts beantwoordt ze graag. 
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Stop 5 dagen voor de huidtest met: 
 
Antihistamine 
Merknaam Werkzame stof 
Aerius desloratadine 
Allerfree loratadine 
Atarax hydroxyzine 
Cinnipirine cinnarizine 
Cinnarizine cinnarizine 
Claritine loratadine 
Cyclizine cyclizine 
Dramamine dimenhydrinaat 
Emesafene meclozine/pyridoxine 
Fenistil dimetindeen 
Hydroxyzine hydroxyzine 
Indical mebhydroline 
Kestine ebastine 
Ketotifen ketotifen 
Marzine cyclizine 
Mebhydroline mebhydroline 
Mizollen mizolastine 
Navicalm hydroxyzine 
Periactin cyproheptadine 
Phenergan promethazine 
Polaramine dexchloorfeniramine 
Promethazine promethazine 
Reactine cetirizine 
Rupafin rupatadine 
Semprex acrivastine 
Suprimal meclozine 

Tavegil clemastine 
Telfast fexofenadine 
Tinset oxatomide 
Triludan/Triludan forte terfenadine 
Xyzal levocetirizine 
Zaditen ketotifen 
Zyrtec cetrizine 
 
Ontstekingsremmers 
Merknaam Werkzame stof 
Albicort  triamcinolonacetonide 
Celestone betamethason 
Cortison  cortison 
Decadron dexamelthason 
Depo-Medrol  betamethason 
Dexamethason dexamethason 
Di-Adreson  prednisolon 
Hydro-Adreson hydrocortison 
Hydrocortison hydrocortison 
Ledercort  triamcinolon 
Lederspan  triamcinolonhexacetonide 
Methylprednisolon methylprednisolon 
Methylpresol methylpresol 
Oradexon  dexamethason 
Prednisolon  prednisolon 
Predison prednison 
Solu-Cortef hydrocortison 
Solu-Medrol methylprednisolon 
Triamcinolon  triamcinolon 
 


