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Waarom is deze Good Practice van belang?
Proctologie vindt normaliter plaats in het ziekenhuis of in een ZBC. 
Het gaat hierbij om de behandeling van aambeien en scheurtjes in 
de anus. 

Patiënten moeten daarvoor naar het ziekenhuis reizen en er zijn 
lange wachttijden voor deze verwijzingen. 

Hoe zorgt deze Good Practice voor verbetering?
Een huisarts kan ook proctologie uitvoeren in de huisartsenpraktijk. 
Hierbij kan gedacht worden aan behandelingen zoals rubberband 
ligatie, of zalf of Botox. Geïnteresseerde huisartsen zijn hierin  
geschoold waardoor ze deze behandelingen zelf kunnen uitvoeren. 

Proctologie in de huisartsenpraktijk
Behandeling van aambeien en anaal fissuren in de eerste lijn
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“Deze combinatie van chirurgie en  
huisartsgeneeskunde levert anderhalvelijns-
zorg op met alleen maar voordelen voor de 
patiënten en voor de zorgkosten.”

Patiënten hoeven niet meer naar 
het ziekenhuis verwezen te worden 
en hebben geen lange wachttijden 
meer.

Patiënten krijgen bij Uniezorg 
dezelfde behandeling als in een 
ziekenhuis.

Besparing van zorgkosten en eigen 
risico voor de patiënt. 

Behandeling van de 
aambeien en anale fissuren 

dichter bij de patiënt

Dezelfde kwaliteit als in 
het ziekenhuis wordt in de 
huisartsenpraktijk geleverd

Er zijn geen verwijzingen 
meer naar het ziekenhuis 

nodig

 

Doelgroep
Ruim 20000 patiënten per jaar die in de tweede lijn behandeld worden voor 
aambeien of anale fissuren. 

Betrokken zorgverleners 
(Kader)huisarts

Landelijke zorgkosten en besparing
Ruim 11 miljoen euro per jaar zorgkosten waarbij dit initiatief leidt tot een 
reductie van ruim 8 miljoen. 

Toegankelijkheid/wachttijd
Wachttijden voor behandeling bij chirurgie zijn lang. Wanneer deze zorg in de 
eerste lijn plaats kan vinden verlicht dat gezien de grote aantallen van deze 
patiëntengroep


